夢想微微疼
內容簡介

　　爬著夢想這座山啊，
　　即使微微疼，還是要繼續……
　　雖然偶爾遭遇微不幸，
　　也要為人生寫下勵志（搞笑）金句！
 　　號稱「沒人比我衰」的微疼，

　　如何拋開微不幸，成為粉絲爆多的網路知名漫畫家？

 　　知名網漫插畫家微疼，想告訴你他成就自己夢想的坎坷歷程！一樣那麼的微不幸、微微衰、微可憐……用這些微微疼的故事，告訴你不論遇到啥事，還是可以成就非凡的自己！

 　　書中有大家熟悉熱愛的微疼漫畫，娓娓述說10年間遭遇的大小關卡，還有微疼獻給你的人生金句，幫助你從低低低到不能再低的人生谷底爬起。一起來收藏，微疼的十年！！

◎遇到阻礙或困境，微疼說：
　　★當你的世界真的崩壞一次，你才有機會做自己的上帝。

　　★你想被問題解決，還是想解決問題，一切都由自己決定！

　　★如果沒有犯過那些錯，就不會知道自己有多麼渺小與不足……

　　★當你確定了目標，就算現在只能坐在路邊吃飯糰，那也終究是一個過程。

　　★想做的事如果被人三言兩語就動搖，那也只是證明，不是別人唱衰你，而是你也沒那麼有心！
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人生動力療法：解除悲傷、憤怒、愚愛及恐懼枷鎖，領悟靈魂及生命的15則課題
內容簡介　　人類生命的痛苦與不幸，究竟從何而來？
　　一切「命運」的安排，其實都來自頭腦的創傷設定！
　　未處理的負面情緒會累積在靈魂深處，成為無法擺脫的困境循環與疾病。
　　人生動力療法將引領你勇敢面對15則難解的生命課題，助你重拾內在平靜與光彩，活出健康、富足與幸福！
　　坦然面對創傷根源，才能與之產生連結，
　　將苦難轉化為動力，走向自性的合一與完整。
　　生命創傷會以語言、聲音、文字、圖像等各種形式存在潛意識中，伴隨當下的負面情緒，而形成頭腦的設定。
　　面對外在刺激時，我們就會自動以相同的設定回應，導致類似的人生情境不斷重演。
　　黃鼎殷醫師獨創人生動力療法，結合東方古老禪哲智慧，以及西方海寧格家族星座治療，輔以世界各國多年的臨床經驗，幫助你解除一切設定，在覺知中體察生命、觀照自我內心。
　　人生動力療法能帶領你追尋痛苦的源頭，由悲傷、憤怒、愚愛和恐懼中釋放，領悟自身的生命功課，重新建立愛與婚姻、親子、家庭的關係序列，重回內在平靜。
　　真正貼近生命的療癒，是洞察真相並與之和解，勇敢面對歷練與體驗，在既存的內在世界裡探尋愛，與感動。

最後良機旅店（賽斯謎團）
內容簡介[image: image2.jpg]



香味四溢的料理 × 會說話的貓 × 令人驚豔的魔法裝置 × 歡鬧的解謎過程
　　廚房打雜小弟賽斯的悲慘人生似乎終於露出一線曙光！一群神祕的賓客蒞臨最後良機旅店，進行一場閉門晚宴。一心想離開旅店的賽斯，好不容易有機會大展身手．希望藉著他精心特製的甜點，讓賓客和旅店老闆對他刮目相看，擺脫長久以來被奴役的打雜生活。
　　不料賓客領袖泰洛尼斯博士卻因吃下甜點而中毒身亡，賽斯理所當然成了這樁殺人案件的頭號嫌疑犯，但他真的什麼都沒做啊！一切再明顯不過──有人要嫁禍於他。令人驚訝的是，他的貓居然會說話，還暗中協助他調查；更沒想到，這群賓客個個深藏不露。而這場晚宴，竟是魔法界招募新血，又名
★迷人又老派，讓人想跳腳的動人故事！──《科克斯書評》
　　★這個故事的謎團值得一座大獎：一個充滿歡鬧氣氛又懸疑的謎團！──英國《泰晤士報》
　　★桑頓就像擁有阿嘉莎•克莉絲蒂般的魔力，把一樁謀殺案件變成了澈底愉悅的床邊閱讀！──《每日電訊報》
　　★集各種閱讀樂趣於一身：讓人喘不過氣的密室謀殺解謎，過程幽默帶感傷，角色人物鮮明！──英國《觀察家報》
　　★融合謀殺謎團和奇幻元素，歡慶食物和烹飪的故事，充滿突出角色、情節轉折和引人入勝的細節。──英國《都市日報》
　　★魔術表演式的滑稽動作、會說話的貓、密室殺人謎團於一體的故事……敘事讀來像是一種老派的「兇手是誰」喜劇推進，卻又充滿巫師、魔法、古老咒術的迴響！
巫山館－－－－荒山詭影
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內容簡介

　　巫覡明是一個能與靈體對話的巫家後人，巫家中唯有能召靈者方能在姓名中冠上「覡」字，他自帶宅屬性，不喜出門。某日接到朋友黃天佑的訊息，負責化驗的遺體竟然憑空消失！？巫覡明本想恥笑他應該去找刑警，卻發現這具消失的遺體原本就不存在，幾經抽絲剝繭，驚覺這具死相悽慘的遺體不是旁人，竟然是黃天佑未來的寫照……
　　「消失的遺體」事件後，巫覡明接到姑姑委託，從小與他勢不兩立的堂妹－－巫覡萌突生怪病，腦部被寄居了「龍」。到底是哪一隻不長眼的龍找上外表清秀卻有大媽氣質的巫覡萌？此事也間接讓黃天佑得知巫家的神秘背景，三人同心協力抵抗「龍生九子」的大舉入侵！而當巫覡明確定龍子為「文化遺產」後，一場國寶大破壞就此展開！
　　「所以……你姓巫覡？」
　　「你腦子有洞嗎？你有聽過巫覡這種姓嗎？」
　　「『覡』字是巫家中天賦異稟的人才能冠在名字內。」
　　「我是巫覡明，能夠拯救你脫離苦難的人！」

這些國家，你一定沒去過：融融歷險記387天邦交國之旅
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內容簡介
那些我們在國際上的朋友，你認識幾個？
除了在地圖上、新聞上看到，
他，一個熱情又勇敢的青年，
決定背起行囊，實際造訪。
 

　　在史瓦帝尼向巫醫祈願、
　　到瓜地馬拉瞻仰馬雅古文明遺跡、
　　乘帆船穿梭於馬紹爾近千個小島之中、
　　去聖克里斯多福觀賞世界文化遺產硫磺山堡壘……
　　想一探異國精采多元的文化，
　　想一窺遠方好友的神祕樣貌，
　　讓作者融融用387天+1顆熱血的心，
　　帶你繞著地球跑。
 　　你一定沒看過神似酷斯拉的綠鬣蜥、
　　能在火山口築巢的鸚鵡、惡名昭彰的「切蛋魚」……
　　讓我們跟著熱愛冒險的大男孩，
　　參加百萬天主教徒共襄盛舉的聖週大遊行，
　　爬上雙頭蛇神殿，俯瞰壯觀的提卡爾遺跡……
　　一起大開眼界，探索那些少有人知的風景事物！

滌這個不正常的人
內容簡介
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　　　∣ 他是所謂的繭居族、啃老族。
　　∣ 他十多年來倚賴家人供養，像一尊佛那樣。
　　　「我用『滌』來代稱這個弟弟，我都叫他『ㄉ一ˊ』，不是弟弟的意思，只是一個發音。還有因為他怕髒，他覺得這個世界很髒。」

　　滌大學畢業後失業在家十餘年。鎮日關在房間裡，只在固定時刻走出。

　　他的感官異常敏感。只要客廳有人，連去廚房倒杯水，都是艱鉅的工程。

　　他無法走在人群裡，不坐電梯、不搭大眾交通工具，永遠走路。

　　他因為敏銳執著而飽受折磨。他是別人口中所謂的繭居族、啃老族，

　　以及高敏感、強迫症、控制狂、完美主義者……

　　滌不跟爸媽交談，沒有朋友，姐姐是他唯一說話的對象。

 　　∣ 他是我弟弟，父母唯一的兒子。
　　∣ 書寫，是為了他，更是為了媽媽。
離開以後，你有沒有更自由
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內容簡介

　　有些人離開了才懂得珍惜。
　　但也不是每個人都能學懂。
 　　也許，我們再如何小心珍惜，

　　終有天還是要學習，

　　如何放手離開這一個，

　　始終不會屬於自己的誰……

　　如何還自己，一個自由。

 　　▍藏在心裡，99種無處安放的疼痛。
　　以離散、倦逃、念記、回首，四個章節，

　　寫給仍然離不開、放不下、忘不了的每一個你。

 　　「離開一個人，並不是最難的，到最後你會發現，
　　原來最難的，是如何才可以放過自己。」
 　　誰又沒有試過想離開，一個始終離不開的誰。 

　　偶爾你會想，只要累積足夠的失望，

　　有天自己就可以學會忍痛離開。

　　只是有些傷口，卻可以留很長很長時間。

　　學會將一切都看得很淡很淡， 但也不等於以後就不會再痛⋯⋯
　　然後，明明你已經很累，

　　但還是要繼續努力成為別人眼中的堅強，

　　讓情緒藏得更深，讓快樂演得更真⋯⋯
　　然後到哪天，你終於可以成功離開，

　　你自由了，只是你沒有覺得更自在⋯⋯
 　　或許我們再怎麼不捨，再怎麼喜歡，

　　有些人始終不會屬於自己。

　　那又何必把你的善良與溫柔，

　　留給一個只會得寸進尺的人。

　 　　別再打擾，才是我所能給予你的最大幸福。

 

願你幸福：アボガド6淚腺崩壞短篇漫畫集！
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內容簡介

アボガド6
#淚腺崩壞
短篇漫畫集
悲傷而圓滿，殘酷也真實，心痛又溫暖——
你眼中的「幸福」，是什麼模樣？
 　　★新增從未公開的篇末番外圖
　　在每篇漫畫最後，特別收錄新繪製的故事番外圖，串連成連結所有短篇的全新故事，成為真正的「アボガド6宇宙」！
　　　　「邊哭得亂七八糟邊讀完了，推薦大家一個人在安靜的空間裡閱讀，這本書讓我思考了很多東西……」
　　「故事透明無色卻感覺哪裡有著溫暖，好像會掉進這不可思議的世界觀中。」
　　「全部的故事皆以某種形式串連在一個共通點上，深入閱讀後會產生許多種不同的情緒。」

讓希望催促自己趕路：99個故事，99種生活態度
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內容簡介

　　世界紛亂，日常生活已經有許許多多的瑣碎事要顧及，為何我們還要閱讀，而且要閱讀文學？
　　文學能賺錢嗎？不一定；
　　文學能幫助找到好學校、好工作嗎？不一定；
　　文學能給我麵包和水嗎？不一定……
　　……
　　那麼為何我們仍然要閱讀文學？

　　從莫泊桑到夏目漱石，從海明威到莎士比亞，從也斯到但丁，米哈告訴大家文學不受語言地域的限制，「此書收錄了我閱讀99個故事的後感，也想起了99種可能的生活的態度。文學，讓我們的荒謬世界變得可以理解，也我找到片刻生活的可能。」

　　文學，或許不能解決物質世界的煩惱，卻可能使我們的精神世界得到片刻歇息，再好好面對生活。通過文學，我們理解別人，也認識自我。

大腦全知道！（圖解）現代人必修的腦科學通識課
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　　大腦的構造是怎樣？不同的腦區各擅長什麼事情？
　　它怎麼解讀身體接收到的外來訊息，又怎麼因應？
　　你可知道——
　▎全書架構：
　　第一章〈腦與身體〉、第二章〈腦與心靈〉、第三章〈腦與記憶〉　
　　第四章〈腦與疾病〉、第五章〈腦的機制〉、第六章〈腦與未來〉
　　本書從以上六大方向，解說大腦機制對於我們生活各方面的影響，
　　腦科學的驚奇與用處，這本統統告訴你！

　　▎這本書很適合以下讀者：
　　‧對心理學感興趣，希望深入了解自己與人際關係的人
　　‧對神經科學好奇，有意探究人體尤其是大腦奧祕的人
　　‧希望藉由熟悉腦科學的原理，來提升學習成效的人
　　‧有意投身教育工作，想更擅長溝通及激發潛能的人
　　‧關注身心平衡，希望了解心理與生理連動關係的人
　　‧對於人工智慧原理感到好奇，希望了解其根源的人
　　‧想充分發揮能力，熱愛學習新知及挑戰新事物的人
怒海戰艦
[image: image10.jpg]


緊湊、刺激、懸念……二次世界大戰中，最偉大的冒險故事！──《生活》雜誌

在二戰最危急的日子裡，一支護航艦隊正在冰冷的、潛艇出沒的北大西洋中艱難行進。負責人是指揮官克勞斯，他是一名未經考驗的美國海軍老兵，服役多年，卻未曾與敵人交手。
如今歐洲物資缺乏，迫使美軍不得不一次派遣三十七艘商船前往英國，這龐大的數量無疑是德軍U型潛艦眼中的大肥羊。守護這些商船的軍艦，卻只有四艘；真正的好手，四艘足矣。
就在兩小時前，英國海軍總部發出電報告知船隊必須轉向，情報指出了敵方潛艦高密度聚集的區域，然而為時已晚，擅長狼群戰術的U型潛艦已經悄然現身……
海浪本為海
內容簡介
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　　「人與人之間存在著深淵。深不見底一片漆黑的冰冷深淵。一生中，我們好幾次在那樣的深淵前游移著腳步。深淵是這麼說的：『我們不能跨越彼此。』

 　　那樣的深淵讓我自說自話，變成一個孤獨的人。我在那裡，面臨著深淵裹足不前。即便如此，在某個聲音開口說話的時候，明知道無法靠近卻依然不住地對著另一端的你訴說的時候，我的小說在那一刻開始了。」

 　　如果說海浪本為海的一部分
　　那想著你就是我的一部分
 　　剛出生六個月的新生兒被美國白人家庭領養，小女孩卡密拉長大後成了作家。她與紐約一家出版社簽訂了新書合同，要寫一本關於自己身世的紀實文學。以此為契機，她與自己的未婚夫一同回到韓國故土尋找自己的親生父母。

 　　卡密拉手上的線索除了當時的收養紀錄檔案、舊照片、一封信之外別無所有，只能循著僅有的資料在鎮南當地尋找關係人，拼湊起遺落的記憶碎片。然而面對當地人親切態度背後的微妙冷漠行徑，成長於不同國家、不同文化背景的卡密拉只感到無限徬徨。

 　　在這個追尋自己不可知的過去的過程中，逐步挖掘了另一個女人的人生──那個在十七歲就生下她的未婚媽媽，那個比現在的自己還年幼的媽媽。從中面對了人與人之間的關係總是充滿著流言、隔閡與誤解。

 　　而最後，她找到的關於自己身分的真相是……

一起來．吃早餐：早餐不設限，國民媽媽省時又營養的早餐提案
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完美早餐新組合
滋味飽滿又豐富
前一晚先備料，早上起來就可以輕鬆完成美味又營養的早餐喔！

省時健康的早餐提案，
飽足感十足的營養早餐新選擇，
用美味喚醒一整天的元氣，
國民媽媽宜手作的夢幻早餐清單，
早餐不再只有吐司和饅頭。
人氣吐司：復刻經典早餐，用更好的食材做出更健康的早餐。
香濃麵包湯：用熱熱的湯來暖暖早晨的胃。
秒殺麵包：用現成的麵包再加點食材做變化。
蔬果輕食：多吃點蔬果，迎接清爽的一天。
簡易麵食：看似午晚餐的形式，當早餐也很適合喔！
香Q米飯：米Pizza、燉飯、蓋飯等，神奇的白飯變化料理。
重量級早餐：適合放假日的早晨，悠哉的享受上午時光。
是早餐也是便當：用相同的主菜，就能同時完成豐富的早餐與午餐。
大家常說，早餐最重要，早餐一定要吃，而且要好－好－吃！
但每天都要吃。該怎麼做變化？
愛因斯坦的太太：百年來女性所遭遇的挫敗與建樹
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內容簡介

如果說愛因斯坦與梅麗可之間的戀情初始是一個典型的現代愛情故事，那麼梅麗可末了的下場便可說是典型的女性悲劇。
　　「上帝賦予世間子民許多黑暗、荊棘的冠冕，但牠在盛怒中加諸女性頭上最刺痛的一頂卻是——才氣。」——引自歐圖—彼德絲寫給喬治．桑的一首詩
梅麗可是那個時代為數不多有接受科學高等教育的女性之一；她和愛因斯坦都是蘇黎世理工學院的學生，她也是一位傑出的數學家，運算天分甚至超越了她的丈夫，並且為1905年愛因斯坦最著名的論文做出了不少的貢獻。男女之間相匹配的才智，是這本書裡耐人尋昧的主題。正因為女同學梅麗可可以刺激愛因斯坦的思維、供給他源源不絕的想像力，這使得年輕的愛因斯坦逐漸地陷人愛河，可是在梅麗可身為人妻人母後，她還經常工作到深夜，審閱愛因斯坦的論文，愛因斯坦有若干理論的數學運算工作也可能都由她執行的。但問題出現在梅麗可逐年負擔起生兒育女照顧家庭的責任之後，她不像當年那麼敏銳了，在專業領域裡她等於停頓了下來，而丈夫卻漸漸成為傲視群儕的佼佼者，悲劇於是發生。愛因斯坦愈是功成名就，就愈將梅麗可摒除於他的世界之外，這段戀曲很快就變調了。最後，兩人終於宣告仳離，他另娶表妹艾爾莎，並宣稱他很高興艾爾莎不懂科學。而他與梅麗可所生的兩個兒子，他在離婚後便難得前往探視，也鮮少負起為人父親的責任。
從1900年到現在超過百年的時間，女性背負著艱鉅的傳統包袱，步履蹣跚地行過一整個世紀。即使在當前婦女已佔勞動人口的百分之五十以上；即使是那些前衛的、有才華的已婚婦女；仍不免要過著一種被分割成兩半的生活，在家庭與事業之間擺盪。
　　本書並不是一本女性大發牢騷的書，作者目的無非是想探索近百年來女性所遭遇的挫敗與建樹，希望能找出一種較為平衡的生活方式，提供那些努力在愛情與事業，工作與婚姻之間追求更和諧境界的青年男女作為參考。在本書中，作者選擇了五位天才女性做為典範︰
刻不容緩：當氣候危機衝擊社會經濟，我們如何尋求適合居住的未來？
薪資停滯、買不起房，貧富差距愈來愈大，動盪全球的氣候危機隨之而來！
──最壞的災難時代，如何扭轉為人類生存的最大機會？──
 氣候危機時代的革命記錄者
娜歐蜜．克萊恩Naomi Klein帶來重塑經濟生活的解方
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這是一場巨大的偷竊。
世界最富裕的一○％人口製造了近五成的全球碳排放，後果卻最先傷害那些極端貧窮的人口，迫使愈來愈多的人民離開家園。土地變得乾枯而無法種植作物、海水升得太快而淹沒島嶼──當我們環顧四周、企圖尋找證據來安撫自己對生活環境的焦慮時，卻只見矛盾紛雜的信號，告訴我們不要擔心、氣候變遷言過其實、還有無數更重要的公眾議題等待解決、反正憑個人之力，絕對無法改變什麼。我們一面將恐懼轉化為數位社群上的娛樂，一面默默確定反正未來一定會崩潰，何必費心阻止無可避免之事？

 備受讚譽的新聞記者娜歐蜜．克萊恩，以犀利筆鋒為我們描繪社會與生態崩壞的場景，不僅將氣候危機視為深刻的政治挑戰來探討，也點出氣候議題與資本主義經濟帶來的影響如何緊密連結。戰爭、種族歧視、性暴力、污染、貧窮，氣候紊亂不斷強化種種社會危機，階級不平等的現象日益猖獗。想要度過這場文明危機，我們必須直面提問：當籠罩全球的巨大災難發生、當氣候危機衝擊社會經濟，我們如何尋求適合居住的未來？

 每一次大規模的全球災難，
都是一次人類集體意識反省的機會
 《刻不容緩》收入十八篇以研究和報導為基礎的長篇文章，記錄了氣候危機從遙遠的威脅演變成燃眉之急的經過，也證明這位當代思想家極具開創性的洞見和哲思。在這個海平面上升、仇恨日益劇烈的年代，每一次大規模的全球災難，都是一次人類集體意識反省的機會。這本書以撼動人心的呼聲籲請眾人轉變，提醒我們若未能起身行動，將會帶來無可挽回的後果。我們需要新的政治，我們需要新的經濟模式，唯有大膽、釜底抽薪的行動，能喚醒我們為人類的生存奮戰──趁現在還來得及。

