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壹ヽ學務處

※防疫宣導： 

   1.國內近日疫情無新增確診，但同學謹慎防疫的態度仍然不變，大家一起 #肥皂勤洗手、#避免用手觸碰眼口鼻，繼續 #正
     向防疫，繼續一起不鬆懈，配合防疫措施，保護自己也保護別人。
2.儘量避免出入人潮擁擠場所，人與人室內務必保持至少1.5公尺及室外1公尺以上距離，無法避免擁擠、密閉之場所，
  應正確配戴口罩，做好個人衛生禮節，保護自己也保護他人。
   3.季節交替氣溫冷熱變化大，同學可隨身準備輕薄衣物能適當加減，運動前後注意水分補充，保持身體舒適健康。
一、訓育組

(1) 高中部週記抽查日期為5/5(二)-5/8(五)，送閱日期一覽表通知單已發放至各班，請各班於指定時間內送至學務處。
(2) 母親節系列活動-康乃馨傳愛（自由購買）訂購統計單，請各班盡速統計妥數量，連同總金額繳交至學務處訓育組。

(3) 下週5/7(四)7、8節為本學期第四次社團活動，請各位同學備妥社團相關用具，並於指定地點集合。
二、生輔組
  (一)國、高三同學即將結算畢業成績，尚有缺曠者請盡速銷假。

  (二)夏季制服換季時間原為5月1日(五)，因考量住宿同學，調整為5月4日(一)全面換穿夏季制服，國中部學生為短袖、
      短褲(女生裙裝)服裝；高中部學生為短袖、長褲(女生裙裝)，請盡早清洗整理，另外請於衣物內側明顯處(制服於內側

      標籤處)，以奇異筆書寫學號姓名(請小心書寫，奇異筆油墨不得汙損衣物)，俾利衣物遺失後方便查詢及歸還。
  (三)新興毒品多以飲料（如咖啡包、奶茶包、果汁等）及休閒食品或零食（如果凍、梅子粉、糖果等）的方式偽裝，容易吸
      引青少年好奇，初次使用，配合藥頭或同儕間的行銷話術如「只是會high的咖啡及茶」，「是流行不是吸毒」及「警察
      驗尿也驗不出來」等，致新興毒品的使用人數快速增加，請同學千萬不要因為好奇心，而嘗試毒品。面對同學、朋友的
      引誘與慫恿，請勇敢向毒品說「不」，拒絕毒品，做自己的主人，才能擁有健康的身心和快樂的人生。
 (四)拒絕毒品誘惑八招： 
   1.堅持拒絕法：(不要就是不要)不對的事就是不能做！勇敢說「不」！ 
   2.告知理由法：(毒品傷害多不能碰)吸毒犯法又傷身！我才不做！ 
   3.自我解嘲法：(小心駛得萬年船)我就是膽小不想碰！ 
   4.遠離現場法：(趕快脫離現場)我要去幫媽媽買醬油了！再見！ 
   5.友誼勸服法：(朋友相互規勸才是真義氣)是好朋友我才勸告你，吸毒根本就是自我毀滅！
   6.轉移話題法:(顧左右而言他)昨天的棒球賽轉播你有看嗎?
   7.反說服法：（反行銷反推銷）那麼多社會新聞你都沒看嗎？吸毒讓人喪失理智、危害社會，根本是全民公敵！ 
   8.反激將法:(作自己情緒主人不受刺激而衝動)如果被你們說兩句我就吸毒，那我也就太沒個性！太沒原則了！
 (五)內政部舉辦「青春加油讚」校園反毒廣播劇插畫及文案徵選活動，同學可至學校網頁參閱活動簡章，有意願參賽者，請
     於109年6月5日前寄交作品至主辦單位評選。
	     年      班 導師簽名               大  華  簡  訊〈8〉閱後簽名回條，請於109年5月4日(一)10:00時前繳回。
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 (六)臺北市立聯合醫院辦理「為你寫詩·為你反毒」現代詩徵文比賽活動，徵件時間自 109年4月1日起至5月29日止，線
     上報名網址 http://bit.ly/2HOb7Zp，歡迎全校師生踴躍參加。
三、體衛組

（一）SH150百圈慢跑活動各班完成同學，請體育股長收集好於5/05(二)，交至體衛組以利後續作業。
 （二）5/5(二)~5/08(五)回收電池及CD片，請各班中午12：10~12：25分準時至資源回收室點收及秤重。

 （三）各班注意為確保全體教職員健康，並加強師生健康管理，大雨過後應將積水容器「倒」、「清」、「刷」清除孳生源，以
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----- ---- ---- ---- ---- ----- ---- ---- ---- ----------(後面還有資料) --------------------------------------------- 
       降低登革熱等病媒蚊傳染病風險，請全校師生務必配合。

 （四）注意近日天氣炎熱，請同學上室外課多補充水分，預防中暑。

 （五）全校各班注意，中午倒垃圾時間，除了倒垃圾同學外，請其他同學勿陪同前往，易造成回收室的擁擠混亂，各班同學
       務必配合。

四、住宿組

   （一）即日起開始109學年度第一學期暨暑輔住宿申請，通勤生欲申請住宿者，請於每天15：50~19：20到學務處住宿組
         領取申請表。



































































